
”LÄR KÄNNA DIN ENERGI 

OCH UTVECKLA DIN INTUITION” 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steg 1 – TVÅDAGARSKURS 

 

För Dig som vill utforska och förstå din egen inre kraft. 

Lära känna, använda, skydda, rena och balansera din energi. Utveckla din intuition. 

 

Under två intensiva dagar träffas vi och gör lärorika, medvetandehöjande övningar och 

meditationer i prestationslös kärleksfull anda där Du utvecklas i din egen takt. 

 

     Du får verktyg och kunskaper som Du genom aktivt utövande uppnår 

 välmående och harmoni 

 kontakt med dig själv (ande, kropp och själ) 

 sinnesro 

 kroppsro 

 energimedvetenhet 

 att medvetet fylla på med energi från universum och moder jord 

 använda Din kraft på bästa sätt för dig 

 mer tilltro till din intuition och inre vägledning 

 

 Varmt Välkommen!  
önskar 

Yvonne Wadhed              Sanna Karlberg 
  Bioenergiterapeut     Vägledare & Healer 

                                               070-759 48 47                        073-62 62 106 

 

Nynäshamn den 24-25 februari 2012 (plats meddelas senare) 

Fredag kl 9-ca18 och Lördag kl 9-ca16 (var gärna i stillhet under lördagkvällen och söndagen) 

Pris: 2 900 kr inkl. fika, lunch och material 
 

ERBJUDANDE! Ta med en vän och få 1 000 kr tillsammans i rabatt! 

Gäller anmälan senast den 23 januari. Max 14 deltagare. 
 

 

Anmälan: E-post yvonne@wadhed.com eller tfn till Yvonne 070-759 48 47 

mailto:yvonne@wadhed.com

